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II. EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

1. A program célkitiizése

A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy az intézményiinkben eltdltott iddben minden
diak részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszto,
iskolankban miik6do egészségfejleszto tevékenységekben.
Az egészségfejlesztés €s annak egyik megvalosulasi forméja a korszerli egészségnevelés,
mely a tanuld, a szililé és kiilonféle sportegyesiiletek, civil szervezetek részvételével az
egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére szolgal.
A mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanul6 egészséghez,
biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljes kori egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatokra,
amelyek kiilondsen
> az egészséges taplalkozas,
» amindennapos testnevelés, testmozgas,
» a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,
» abantalmazas és iskolai er6szak megel6zése,
> abaleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas,
» aszemélyi higiéné teriiletére terjednek ki.
Tovabbi egészségnevelési feladatok:

» higiénés magatartasra nevelés,

egészséges mozgasfejlodés biztositasa,

betegségek elkeriilésére, egészség megovasara nevelés,

megkiizdési stratégidk bdvitése, reziliencia novelése,

krizis prevencio,

YV V. V V V

harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,
» csaladi életre, tarssa-, sziilové valasra nevelés.

Az egészségfejlesztés soran figyelembe vessziik a gyermekek, tanulok bioldgiai, tarsadalmi,
¢letkori sajatossagait. Arra toreksziink, hogy a teljes korli egészségfejlesztési program
koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd, értékelhetd modon valdsuljon meg.

Az iskolankban folyd lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlédést, tamogassa a tanuld esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast,

felkészitsen €és megoldasi stratégiakat kinaljon a kornyezetbdl érkezd artalmas hatasokkal



szemben, igy csokkentve a karos kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a

személyiséget érd valtozasokra.

2. A program megvalositasanak feltételei

A program megvalodsitasanak iskolan beliili személyi feltételei:

Egészségfejlesztd csoport tagjai:

>

YV V.V V V V V V

Y

Iskola igazgatdja — vagy megbizottja,

Osztalyfonoki munkak6zosség vezetoje,
Osztalyfonokok,

Testnevelok,

Iskola-egészségligyi szolgalat (iskolaorvos — védond),
Iskolapszichologus,

Gyermek ¢s ifjusagvédelmi felelds,

Drogprevencios koordinator,

Didkénkorményzatot segitd oktato,

Kortars segitok.

Az iskolai egészségstratégia megvaldsitasa elképzelhetetlen a tantestiilet egylittmitkodése

nélkil.

Iskoléan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok:

>

YV V. V V V

>

Iskolaorvos, védono,

Jendrassik Didksport egyesiilet

Megyében miikddé sport és kulturalis Egyesiiletek
Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanadcsadok, csaladsegitdk),
ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei,
Magyar Honvédség

Kabitészeriigyi egyeztetd forumok (drogambulancia)

A program megvalositasanak targyi feltételei:

>
>
>
>

Jol felszerelt tornaterem és sportpalya,
Iskolaorvosi rendeld,
Iskolapszichologusi szoba,

Jol felszerelt, vilagos osztalytermek, szaktantermek, laboratorium.



4. A program megvaldsitasanak szinterei

Tanorai keretek, elsdsorban:

>

YV V.V V V V V V V

>

természettudomanyos o6rak, kiilondsen bioldgia és egészségtan,

osztalyfénoki orak,

testnevelés (uszoda, tornaterem, szabadtéri) 6ra

gyogytestnevelés orak

kornyezettudatos témahét programjai Tanoran kiviili keretek:

nem sportjellegli tevékenységek (egészségnap, takaritasi akciok, rendezvények),
mindennapos testmozgas, tomegsport,

didknap, tanar-diak mérkozések,

sport egyesiiletek, uszodék, tanc, ( néptanc) foglalkozasok

természetjaras,

szakkor, els6segélynyujtasi tanfolyam.

Egyéb lehetdségek:

>

Iskola egészségligyi szolgalat (iskolaorvos, védond, asszisztens, iskolafogaszat): f6
feladata a prevencid. Az év eleji- kozi szlirésekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni
az eléfordulo tiineteket, problémakat és a sziikséges terapia mieldbbi alkalmazasa.
Rendszeres konzultacié osztalyfonokkel, sziilovel, testnevelovel. Meghivottként
részvétel az egészségnevelést érintd oktatoitestiileti értekezleteken, illetve
osztalyfonoki ordkon.

Iskola pszichologus: feladatait a tanulok személyiségfejlesztése, lelki
egészségvédelme, tovabba a neveld-oktatd munka hatékonysaganak segitése
érdekében végzi, kozvetlen segitséget nyujt az oktatoknak a neveld-oktatd
munkahoz.

Didkonkormanyzat: a tanév elején és a tanév kozben rendszeres konzultacié a
didkok képviseldi €s a testneveld tanarok kozott a tanévi tdmegsportok, egyéni

testmozgasvégzési lehetdségek koordinalasa.



5. A program megvalositasa

5.1.

YV V VYV

>

Konkrét allapot felmérés:

az intézmény tanuldinak, tanarainak, sziiloknek az egészséges ¢életmodhoz vald
viszonyuldsanak konkrét kérdéiv formaban vald felmérése,

tanuloknal, korosztalyoknak megfeleld szintii és tipust kérddivek hasznalata,
iskolaorvosi sziirések-vizsgalatok,

iskolapszichologus,

évente egyszer (tavasszal) fizikai allapotfelmérés testnevelésoran.

A kapott vizsgalati eredményeket azutan rangsoroljuk és meghatarozzuk, kidolgozzuk az

elsddleges,
5.2.

>

illetve masodlakos prevencios feladatokat ¢s modszereket.
Egészségnevelés az egyes szintereken

Egészségnevelés tanordkon: iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolddo, a nevelés-
oktatds egészét érintd feladatainak szintere minden tanora, és tanoran kiviili
foglalkozas. Az ismeretatadasban kiemelt szerepet kapnak a természettudomanyos
orak.

Egészségnevelés az osztalyfénoki ora keretében: az osztalyfonoki ordk tartalmat
nem hatarozza meg egyik kdzneveléssel kapcsolatos torvény ill. szabaly sem, ezért
ebben a tekintetben nagy az iskola szabadsaga €s ezzel egyiitt a feleldssége is. Az
oOrakeret szlikds és a napi, valamint az aktudlis problémak megbeszélése mellett
helyet kell adni az egészségnevelésnek, prevencionak is.

Egészségnevelés a testnevelésoran: célunk megszerettetni és megdrizni a mozgas
szeretetét, valtozatos, hangulatos oOravezetéssel sikerélmény biztositdsaval ugy,

hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatas dominaljon.

A tanulok 6nmagukhoz mért fejlddése jelentse az értékelés fo elvét, mind a technikai, mind

pedig a kondicionalis képességfejlesztés teriiletén, ne az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.

A gyogytestnevelés ordkat kiilon csoportban szakos ellatassal szervezziik, hogy minden

didkunk a képességeinek és problémdjanak legjobban megfeleld fejlesztésben részestiljon.

Didakjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten

>

legyenek tisztdban a Dbaleset-megel6zés, balesetvédelem ¢és a kolcsonos
segitségnyujtas f0 elveivel, fontossagaval,
egeészséges ¢tkezési szokasokat alakitsanak ki,

felismerjék a helyes napirend kialakitdsanak fontossagat, és eszerint éljenek,



» tudatosuljon benniik a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és

egészségkarositd hatasa.
5.3. Prevencié

Iskolankban az egészségfejlesztés és kornyezeti nevelés teriiletén kiemelt szerep jut a
prevencios munkanak, felmérések készitésének, rendezvények szervezésének.
A megel6zésének fobb teriiletei:
» Téplalkozas:
o Egészséges étkezési — reformétkezésrdl szo1o eldadasok szervezése.
o Sportrendezvényekkel egybekotott gylimdles, rostos ital, tiszta viz bemutatok.
» Szexualitas és az AIDS:
o Bioldgia, természetismeret oktatdsan, osztalyfonoki ora keretein.
o Stressz ¢és szorongascsokkentd technikak tanitdsa-tanulasa, megkiizdési
stratégiak bovitése, fejlesztése, idogazdalkodas tanitasa.
» Dohanyzas:
o Iskolank egész teriiletén tilos a dohanyzas.
o Elb6adasok szervezése meghivott eldadokkal.
o Audiovizudlis eszk6zok felhasznalasaval.
o Sportverseny szervezes.
o Tanari példamutatas.
Fizika, természetismeret 0rakon, ahol a 1égzés €élet- és egészségtana a tanodra szerves része a
tantargyak kozotti kooperacid keretében az egészségnevelés.
» Drog-prevencio:
Eldadasok szervezésével, kortars segitdk bevonasaval, renddrségi €s ifjusagvédelmi
szakemberek segitségével folyamatosan jelen van az osztalyok életében.
> Egyéb fliggbséget okozo fogyasztasi cikkek: alkohol, energia ital és kavé - sajnos
legtobb iskola fiataljaira jellemzd, hogy a tanitasi hét soran felmeriild nehézségek
miatt potszerekhez nytlnak! Bar a kavé és az energia ital legalis drognak szamit,
nem lehet a didkok mindennapi itala! Itt a legkisebb a megel6zésben a
mozgésteriink, hiszen a sziil6k és mi tandrok is ¢éliink ezekkel az anyagokkal, ezért
tanorakon, elsdsorban a biologia és kémia szakos kollégak feladata felhivni a
figyelmet az izgatdszerek hasznalatanak ,,mellékhatdsaira”.
Mivel az iskola teriiletén, az iskolai programokon az alkohol fogyasztasa €s birtoklasa is

biintetendd, ezért a tanuldk barati korben, szabadidejiikben élnek vele.



crcr

érzik a témat a diakok.

5.4. A megvalositas idointervallumai

» Rovid tava (1 év):

©)

(@]

o

©)

©)

A program elinditasa felméréssel.

Novekedjen a tomegsportokon valo résztvevok szama.

Az egészséges taplalkozas feltételeinek megteremtése a biifében.

Kulturalt, izléses, évszaknak megfeleld 61tozkodés.

A betegséggel szembeni immunitas ndvekedjen - a tanari-tanul6i hidnyzasok

csokkenjenek!

> Kozéptava (3- 4 év):

o

o

o

Tanari tovabbképzések
A dohanyzok szaménak csokkentése, kortarssegitok szamanak novelése.

Alkohol problémék szamanak csokkentése, drog megel6zés.

» Hosszu tava (8-10 év):

o

Atfogé szemléletvaltozas.

Osszehasonlito értékelés:

» Folyamatértékelés: a végrehajtas szakaszaban hogyan fogadjak a didkok, tanarok,

sziilok ezt a programot, pl. az egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.

> Atfogo éves értékelés: az éves munka értékelésekor.

> Ujabb célkitiizések meghatarozasa: az 0j allapotfelmérés és a kozéptavu teljesiilés

tikkrében 5-6 évente feliilvizsgalat.



Ervényesito rendelkezés

Az oktatoi testlilet a Szakmai Programot 2023.00.00-i értekezletén elfogadta 0 f6

ellenszavazattal, tartdzkodas nélkiil elfogadta.

Veszprém, 2023.00.00.

Szabd Zoltan
igazgat6
sk.



